JOGA PRO ZDRAVA ZADA

Zacindme novou skupinu

Cviceni zahrnuje tvodni zklidnéni, rozhybdni, jednoduchd dechova cviceni, varianty jégovych pozic a
zGvérecnou relaxaci. Cvicime s plnou pozornosti. Ve svych lekcich vychdzim z hathajégy a soucasné
uplatriuji Principy Zdravého Pohybu. Cvi¢eni je vhodné pro pokrocilé i pro zacdtecniky. Prijdte vyzkouset!

Utery 18:30-19:50

1.10., 8.10., 15.10., 22.10. pokracovat budeme dle zajmu a dohody.

we: ZS Vysoké Popovice

S sebou vlastni podloZku na cviceni, mikinu/deku + teplejsi ponozky na relaxaci, cvi¢ime naboso nebo
v ponoZkach.

Prvni lekci mate zdarma.

Lektorka: Ing. Lenka Balouskova

Prosim, rezervujte si misto na tel. 731 461 489, nebo na Lbalouskova@gmail.com



